
 
 

 

 

Arbeitshilfe Activity Stunden für Activity Beauftragte und 
Clubmitglieder 

Liebe Lions Frauen, 

zur Erinnerung: Am 23. Januar 2024 fand ein Zoom Meeting der Arbeitsgruppe 
LionsFrauenOnline - eine Initiative der sechs Damenclubs im Distikt Rheinland-Süd - 
zum Thema 
 „Ehrenamtliches Engagement der Lions in Stunden sichtbar machen – 
Warum?“ statt. 

Am 22. April habt ihr die Highlights dieses Treffens und eine Checkliste erhalten.  
Auf vielfache Anregung erhaltet ihr jetzt als Arbeitshilfe für Euch persönlich, aber 
auch zur Weitergabe an Eure Activity Beauftragte, das Muster eines Mailtextes und 
eine Excel Liste zur Dokumentation der Stunden.  
Mit der Excel Liste kann jedes Clubmitglied ihr ehrenamtliches Stundenaufkommen je 
nach Tätigkeit eintragen. 

Wir senden euch die Dokumente in unterschiedlicher Ausführung zu. Die Word 
Dokumente – ohne unser Logo – können individuell für eure Clubs angepasst 
werden. 

Ihr werdet staunen, wieviele Stunden für unterschiedliche Lions Tätigkeiten 
zusammen kommen, wenn man die Excel Tabelle immer zur Hand hat und die 
Stunden erfasst. 

Wir wünschen Euch viel Erfolg bei der Umsetzung. 

Bei Fragen und Anregungen freuen wir uns auf Eure Mails 
an: lionsfrauen@gmail.com 
 
Viele Grüße von der 
Arbeitsgruppe LionsFrauenOnline, Distrikt Rheinland-Süd 

 
Monika Keuchel, LC Bergische Löwinnen 
Anja Eckey-Rieger, LC Siegburg Löwensterne 
Andrea Meermann, LC Langenfeld–Lady Lions 
Antje Müller, LC Jülich Gavadiae 
Henriette Niecknig, LC Bonn-Liona (Protokoll) 
Jasna Rezo-Flanze, LC Köln-Ursula 
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