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Typisch weiblich! 

Activities der Damenclubs in Deutschland 

Eine Initiative der fünf Frauenclubs im Distrikt Rheinland-Süd



2022

Wir fünf Frauenclubs aus dem Distrikt Rheinland-Süd haben die Initiative ergriff en. Für den KDL 2022 in Bonn
wurden alle Damenclubs in Deutschland um die Zusendung ihrer Lieblingsactivities gebeten. Die Resonanz war 

mehr als positiv! Es sind insgesamt 50 Steckbriefe mit der Beschreibung der jeweiligen Activity zusammengekommen. 

Mit diesem Blätterkatalog wollen wir nicht nur die Vielfalt der Activities in den Frauenclubs zeigen, sondern 
auch im Sinne der Vernetzung allen Lions und Leos Anregungen für weitere Activities geben. 

Viel Freude beim Blättern!



2022
Mit löwenstarken Grüßen,

Britta Linnemann, LC Siegburg Löwensterne
Andrea Meermann, LC Langenfeld Lady Lions

Antje Müller, LC Jülich Gavadiae
Henriette Niecknig, LC Bonn Liona
Jasna Rezo-Flanze, LC Köln Ursula

Marita Schmickler-Herriger, LC Langenfeld Lady Lions



LC Verden Kristina Regina – Activity Bridge Turnier

Was wird gemacht?

Jährlich wird ein Bridge Turnier veranstaltet. 

Für die Teilnahme wird ein Startgeld erhoben und im 

Anschluss wird ein kleiner Imbiss gereicht.  

Was ist wichtig?

Es findet immer zum gleichen Termin statt.

Für alle Teilnehmenden gibt es Preise (gesponsort 

von ortsansässigen Unternehmen).

Es braucht einen Turnierleiter(in).

Wie ist der Erfolg?

2014 – 2019: 60 Teilnehmer pro Jahr,

Spendensumme: 9500 €

Ansprechpartnerin: Almuth Osmers Tel.: 04233/1361



LC Hagen-Asteria – Activity 100 Jahre Lions – 5 Jahre Asteria

Was wird gemacht?

Großes Jubiläumsfest anlässlich unseres 5. 

Chartergeburtstags und des 100. Geburtstags von 

Lions International im und am Kunstquartier Hagen.

Was ist wichtig?

Startschuss für das neue Projekt „100 Kinder – stark 

wie Löwen“ in Kooperation mit dem Jungen Museum, 

dem Kinderschutzbund und der Friedrich-von-

Bodelschwingh Schule.

Kreativ-musische Förderung von Kindern, denen 

eine Teilhabe an außerschulischem Musik-, Tanz- und 

Ballettunterricht oder Malkursen nicht möglich ist.

Wie ist der Erfolg?

Spendensumme 5.200 €

Ansprechpartnerin: Ulrike Bergerhoff-Hesse 0160-94768907



LC Emden-Friesische Freiheit – Activity 2022

Was wird gemacht?

Open-Air-Benefizkonzert

Was ist wichtig?

Einspielen von Spendengeldern für eine schnelle und 

unbürokratische Hilfe für die Flutopfer im Ahrtal 

(5000,- €)

Spendenbeteiligung durch Lions-Freundinnen und 

Freunde aus der Nachbarschaft (7 weitere Clubs mit 

insgesamt 21.270,- € )

Aufstockung der erzielten Spendengelder durch den 

Distriktverfügungsfonds (8000,- €)

Wie ist der Erfolg?

Gesamtspendensumme in Höhe von 34.270,- €

Ansprechpartnerin: Schengül Obes, 0152-34141023

Sänger und Gitarrist Gerrit Ackermann 

im Emder Stadtgarten, 18. Juli 2022



LC Hagen-Asteria – Activity Adventsbenefizkonzert

Was wird gemacht?

Langzeitactivity seit 2013 einmal jährlich am 

Freitagabend vor dem 1. Advent (coronabedingt bis 

2019): Zusammenschluss der Orchester und Chöre 

verschiedener Hagener Schulen zu einem 

adventlichen Großkonzert in der St. Elisabethkirche.

Was ist wichtig?

Förderung der Musik an den Schulen und 

Unterstützung von besonders auf Kinder bezogenen 

Projekten wie z.B. Kinderhospizdienst, Kindertafeln, 

Kinderheime.

Wie ist der Erfolg?

Von 2013 bis 2019 durch Eintrittskartenverkauf und 

Spenden erzielte Spendensumme 29.500 €

Ansprechpartnerin: Ulrike Bergerhoff-Hesse 0160-94768907



LC Osnabrück-Penthesilea – Activity „Adventskalender“

Was wird gemacht?
Ein Motiv für einen Adventskalender wird gesucht, der 

gesamte Club akquiriert Sponsoren für Gutscheine 

hinter den Türchen, sowie Verkaufsstellen für den 

fertigen Adventskalender.

Was ist wichtig?
Früh genug im Jahr anzufangen, da die Grafik, der 

Druck, die Korrekturen sowie die Gutscheinbeschaffung 

Zeit in Anspruch nehmen. Außerdem muss überlegt 

werden, wo die Gewinnnummern veröffentlicht werden 

können.

Wie ist der Erfolg?
Kalender läuft seit 2008, mittlerweile mehr als 11.000 

Kalender jährlich; insgesamt konnten schon mehr als 

300.000 € gespendet werden.

Ansprechpartnerin: Simone Vierfuss 0152 09130133

Vorderseite

Rückseite



LC Köln-Ursula  – Activity Benefiz-Film-Matinee

Was wird gemacht?

In unserer jährlich Ende November stattfindenden 

Benefiz-Film-Matinee zeigen wir einen Film mit einem 

passenden Rahmenprogramm.

Was ist wichtig?

Das Anliegen des Films mit dem Rahmenprogramm 

und dem Spendenziel abzustimmen und damit 

rechtzeitig zu beginnen.

Wie ist der Erfolg?

Im Durchschnitt eine Spendensumme von 3.000 €

Ansprechpartnerin: Monika Ewald 0170/7734929

Hier bitte ein Bild der 

Activity einfügen.



LC Düsseldorf-Leaina– Activity „Brillen sammeln“

Was wird gemacht?

Einrichtung von diversen Brillensammelstellen

Was ist wichtig?

Sammlung von gebrauchten Brillen und deren 

Aufarbeitung zur weiteren Verwendung

Wie ist der Erfolg?

Daueractivity seit ca. 15 Jahren

Jährlich ca. 2.500 Brillen

Ansprechpartnerin: Ute Kolbeck 0172/4777099



LC Flensburg-Alexandra – Activity Bücherschrank

Was wird gemacht?

2013 Kostenübernahme für den Bau eines öffentlich 

zugänglichen Bücherschranks

langjährige Betreuung des Schranks inkl. Austausch 

von gebrauchten Büchern

Was ist wichtig?

Den Aufwand für das regelmäßige Aufräumen des 

Schranks nicht zu unterschätzen. Leider werden 

immer wieder kartonweise alte Bücher eingestellt.

Wie ist der Erfolg?

In der Nähe einer Seniorenresidenz, eines Einkaufs-

markts und von Genossenschaftswohnungen wird 

das kostenlose Angebot gut angenommen. Eine 

Sitzbank lädt zum Verweilen ein. Die Bewohner:innen

kommen ins Gespräch.

Ansprechpartnerin: siehe lions-alexandra.de



LC Jülich Gavadiae – Activity „Cocktails auf dem 
Kunsthandwerkerinnenmarkt“

Was wird gemacht?

In einem Stand inmitten der Kunsthandwerkerinnen-

stände werden verschiedene Cocktails frisch gemixt 

und verkauft

Was ist wichtig?

Durch die Regelmässigkeit gehört ein Cocktail für 

viele Damen zum Besuch des Marktes dazu. Die 

stetig wachsenden Hygienevorschriften erfordern 

allerdings immer weitergehende Anpassungen

Wie ist der Erfolg?

2019: 5.700 €

Ansprechpartnerin: Ulla Spenrath 0172/2143398 



LC Papenburg Emmy von Dincklage – Acitity Das bunte 
Osterlos

Was wird gemacht?

Seit dem 5-jährigen Bestehen des Clubs im Jahr 2019 

findet jährlich unsere Aktion „Das bunte Osterlos“ 

statt.

Was ist wichtig?

Wir schicken 500 – 750 Lose „ins Rennen“ um bis zu 

100 Sach- oder Geldpreise. Der Preis pro Los liegt 

bei 5,- €. Jedes Los trägt einen Schoko-Osterhasen 

und eignet sich als Geschenk zur Osterzeit. 

Wie ist der Erfolg?

Mit dem Losverkauf und dank weiterer Sponsoren-

gelder konnten wir bisher nach einer Aktion bis zu 

4.500 € spenden und damit –insbesondere Kinder-

glücklich machen.

Ansprechpartnerin: Ute Müller 0160/94449940



LC Bonn-Liona – Activity DressUp

Was wird gemacht?

Durch den Verkauf von hochwertigen 

Edelsecondhand-Damenkleider-Spenden 

unterstützen wir alljährlich das Bonner Frauenhaus –

aktiv und finanziell

Was ist wichtig?

- Hochwertige Kleider und Sachspenden

- Professionelle Projektplanung

- Lagerkapazitäten

- Beteiligung möglichst vieler Clubmitglieder

- Gute PR im Vorfeld

Wie ist der Erfolg?

2022: 21.000 €

Insgesamt bis jetzt 110.000 € Erlös!

Ansprechpartnerin: Katharina Müller-Stromberg, Mobil: 0178/2116420



LC Hagen-Asteria – Activity Ein Teil mehr im Einkaufswagen

Was wird gemacht?

Langzeitactivity seit 2011 einmal jährlich:

Lebensmittel- und Barspendensammlung zugunsten 

verschiedener sozialer Einrichtungen wie Hagener 

Suppenküche, Frauenhaus Hagen, Hagener 

Warenkörbe, Bahnhofsmission, Ukrainehilfe in Hagen.

Was ist wichtig?

Animation der Kunden des jeweiligen 

Lebensmittelmarktes ein oder mehrere Teile mehr zu 

kaufen und zu spenden. 

Wie ist der Erfolg?

Von 2011 bis 2022 Spendensumme aus Sach- und 

Barspenden 26.883 €.

Ansprechpartnerin: Ulrike Bergerhoff-Hesse 0160-94768907



LC Hagen-Asteria – Activity Ein toller Tag für tolle Kinder

Was wird gemacht?

Langzeitactivity seit 2020 einmal jährlich im Advent:

Aufgrund von Covid-19 kontaktlose 

Spendensammlung zugunsten der Kinder mit 

Handicap in der Stiftung Volmarstein.

Was ist wichtig?

Die Kinder profitieren von außergewöhnlichen 

Erlebnissen mit Erinnerungswert, die sie selbst auf 

liebevoll gestalteten Sternen benannt haben, z. B. ein 

Tag am Meer, Fest mit Clowns, Besuch im 

Phantasialand.

Wie ist der Erfolg?

2020 und 2021 Spendensumme 10.500 €

Ansprechpartnerin: Ulrike Bergerhoff-Hesse 0160-94768907



LC Hagen-Asteria – Activity Fluthilfe

Was wird gemacht?

Spendenaufruf zur Fluthilfe insbesondere für das 

HAUS FÜR KINDER.

Was ist wichtig?

Tatkräftige Soforthilfe in einem schwerst betroffenen 

Hagener Stadtteil und im HAUS FÜR KINDER sowie 

Aktivierung eines Netzwerks von Hilfen. 

Wie ist der Erfolg?

Durch die riesige Spendenbereitschaft der Hagener 

Bevölkerung und das Lions Netzwerk Deutschland 

ist die enorme Spendensumme von über 90.000 € 

zustande gekommen.

Ansprechpartnerin: Ulrike Bergerhoff-Hesse 0160-94768907



LC Bettina von Arnim – Activity: Frühjahrsstand
Göttingen

Was wird gemacht?

Im Frühjahr verkaufen wir traditionell 

selbstgebackenen Kuchen sowie Kaffee und 

Maibowle an einem Stand auf dem Göttinger 

Marktplatz.

Was ist wichtig?

Diese Activity findet nach zwei Jahren Coronapause 

in diesem Jahr wieder am 30. April statt.

Wie ist der Erfolg?

Der Erlös geht an die Organisation „Phoenix –

Kinder- und Jugendberatung bei sexueller und 

häuslicher Gewalt“.

Ansprechpartnerin: Sabine Campbell www.lions-bva.de



LC Borkum Bant Fabria– Activity Familien-Frühlings-Fest

Was wird gemacht?

Das Fest bietet viel Spaß für Kinder und Eltern. 

Vom Kuchenbuffet mit hausgebackenen Kuchen, 

über den Spieleparcours, den Kinderzirkus und 

Kinderschminken bis hin zum klassischen Bastel-

tisch ist alles vertreten.

Was ist wichtig?

• Immer der Mittwoch nach Ostern als festen Termin

• Spendenerlös geht an den Kinder- und 

Jugendzirkus „Borcalino“

Wie ist der Erfolg?

Großer Andrang von Familien, es wurden dieses Jahr 

2.336,45 € eingenommen.

Ansprechpartnerinnen: Daniela Kastrau 0151/40736806 & Dr. Julie Behr



LC Leer-Evenburg – Activity: Genusspaket und Friedens-
kerzen-Verkauf

Was wird gemacht?

Verkauf von Genusspaketen mit Trüffeln, Kaffee und 

Wein und neuerdings „Friedenskerzen“

Was ist wichtig?

Verkauf vor Weihnachten und Ostern besonders 

erfolgreich. Spontane Aktionen möglich, wie z.B. der 

Verkauf der „Friedenskerzen“ zur Unterstützung der 

Lions-Ukraine Hilfe 

Wie ist der Erfolg?

Trotz schwieriger Corona-Zeiten guter Verkaufserfolg

Ansprechpartnerin: Dr. Annegret Dodenhof 0173/6065665

Hier bitte ein Bild der 

Activity einfügen.



LC Hagen-Asteria – Activity Golfturnier

Was wird gemacht?

Langzeitactivity zwischen 2014 und 2020 dreimal:

Durchführung eines Benefiz-Golfturniers. 

Was ist wichtig?

Gutes tun: Der Erlös des Turniers kommt 

verschiedenen Kinderprojekten zu Gute.

Spielend einfach: Vorgabewirksames Einzelzählspiel 

für Golfer, Putt-Turnier für Nicht-Golfer.

Wie ist der Erfolg?

Durch Startgeld und Tombolaerlös erzielte 

Spendensumme 8.050 €

Ansprechpartnerin: Ulrike Bergerhoff-Hesse 0160-94768907

Gutes tun – spielend einfach



LC Bettina von Arnim – Activity: Göttinger Adventskalender
Göttingen

Was wird gemacht?

Seit 10 Jahren stellen wir einen Adventskalender mit 

einem Göttinger Motiv her und verkaufen ihn 

gemeinsam mit zwei anderen Lions Clubs in 

Göttingen.

Was ist wichtig?

Der Erlös aus dem Verkauf der Kalender, an dem sich 

die Sponsoren mit Sach- oder Dienstleistungs-

spenden beteiligen, kommt immer neu ausgewählten 

sozialen Projekten zugute.

Wie ist der Erfolg?

Der Erlös des Lions Adventskalenders 2021 betrug 

€27.000. 

Davon haben wir €13.500 an das Frauenhaus und 

€13.500 an die Stiftung „Hiob – Jedem Notleidenden 

sein Dach über dem Kopf“ gespendet.

Ansprechpartnerin: Sabine Campbell www.lions-bva.de



LC Hagen-Asteria – Activity Grillfest für syrische Flüchtlinge

Was wird gemacht?

Einzelactivity im Mai 2015:

Einladung syrischer Flüchtlinge zu einem Grillfest. 

Was ist wichtig?

Ein Zeichen des Willkommens setzen: 

Abwechslung im Flüchtlingsalltag und 

interkultureller Austausch.

Wie ist der Erfolg?

Gelebte Willkommenskultur: Interessante 

Begegnungen für Gastgeber und Gäste.

Ansprechpartnerin: Ulrike Bergerhoff-Hesse 0160-94768907



LC Hagen-Asteria – Activity Kinderadventskalender

Was wird gemacht?

Langzeitactivity seit 2015 jährlich von Mitte Mai bis 

Ende November (coronabedingt bis 2019): 

Sponsorensuche für Kalendergewinne, Auswahl der 

Kalenderbilder durch eine fachkundige Jury sowie 

Kalenderverkauf.

Was ist wichtig?

Malwettbewerb in den Schulen: Kinder malen das 

Motivbild und die Bilder hinter den Kläppchen. 

Prämierung und Ausstellung der 25 Kalenderbilder 

im Osthausmuseum zum Verkaufsbeginn. Förderung 

spezieller Kinderprojekte durch den Erlös. 

Wie ist der Erfolg?

Von 2015 bis 2019 durch Kalenderverkauf und 

Spenden erzielte Spendensumme 48.500 €

Ansprechpartnerin: Ulrike Bergerhoff-Hesse 0160-94768907



LC Rotenburg (Wümme) LEA – Activity Kinomatinee

Was wird gemacht?
Um in der dunklen Jahreszeit ein kleines Highlight zu setzen, wurde 

die Kinomatinee entwickelt, die jeweils Ende Februar / Anfang März 

stattfindet. In der stimmungsvollen Atmosphäre des Rotenburger 

Heimathauses können 100 Gäste empfangen werden. Passend zum 

Handlungsort des Filmes wird ein landestypisches Frühstück 

angeboten, an das sich die Filmvorführung anschließt.

Was ist wichtig?
Eine kleine Vorbereitungsgruppe übernimmt die Organisation und 

wird am Tag der Kinomatinee durch zahlreiche weitere Clubmit-

glieder unterstützt. Lebensmittel werden zu einem Großteil durch 

Geschäftsleute gesponsert, weitere leckere Speisen für das Buffet 

werden von den LEAs zubereitet. 

Wie ist der Erfolg?
2018: Reinerlös 1.830 €; 2019: Reinerlös 2.157 €

Seit Bestehen der Kinomatinee werden mit dem Erlös dieser Activity

Klinikclowns unterstützt, die auf der Kinderstation des hiesigen 

Krankenhauses auftreten.

Ansprechpartnerin: Katharina Engelhardt Tel. 04261/9833677

Hier bitte ein Bild der 

Activity einfügen.



LC Bonn-Liona – Eine Stunde für – Kochen in der Müllestumpe

Was wird gemacht?

Die Kochstunden mit jugendlichen Behinderten im Haus 

Müllestumpe finden einmal im Monat statt. Für die 

Frauen des LC Bonn-Liona besteht das Engagement in 

der "Spende" von Zeit.

Was ist wichtig?

Wir bereiten einfache, möglichst gesunde Gerichte mit 

den Bewohnern vor, die auch "nachkochbar" sind. Wir 

essen anschließend gemeinsam am gedeckten Tisch. 

Wichtig ist der zwanglose Kontakt der Behinderten zu 

Menschen außerhalb des üblichen betreuten Bereichs.

Wie ist der Erfolg?

Die Activity wird seit 2015 mit Erfolg durchgeführt.

Ansprechpartnerin: Karin Storm, mobil 0177/7766640

Hier bitte ein Bild der 

Activity einfügen.



LC Rotenburg (Wümme) LEA – Activity LEA - Küken

Was wird gemacht?
Küken-Verkauf im März/April – zur Osterzeit –

in Zusammenarbeit mit einem Migrationsprojekt: 

Migrantinnen besuchen Nähkurse und lernen nebenbei 

Deutsch.

Das Küken-Projekt entwickelte sich in Zeiten des 

Lockdowns, in denen Großveranstaltungen nicht möglich 

waren.

Was ist wichtig?

Kreativität für die jährlich wechselnde Küken-

Kollektion. Absprache mit dem beteiligten 

Migrationsprojekt.

Wie ist der Erfolg?

2021: Reinerlös 2140 €

2022: Activity noch nicht beendet

Ansprechpartnerin: Emine Bakici-Neujahr

Hier bitte ein Bild der 

Activity einfügen.



LC Flensburg-Alexandra – Activity Lionsdose

Was wird gemacht?

Jede Lionsfreundin hat eine Lionsdose und setzt 

diese im Rahmen ihrer Möglichkeiten im eigenen 

Umfeld ein. Ob Sammlung von Kleingeld, Einsatz im 

Büro oder in der Praxis, beim Geburtstag oder … 

jeder Cent zählt!

Was ist wichtig?

Halbjährlicher Tausch gegen leere Lionsdose bei der 

Mitgliederversammlung, anschließendes anonymes 

Öffnen aller Dosen 

Freiwilligkeit – kein Erfolgsdruck oder Wettbewerb!

Wie ist der Erfolg?

1. Sammelperiode 09/2021 – 03/2022 → 1.100 Euro 

„nebenbei“ für die Ukraine Flüchtlingshilfe

Ansprechpartnerin: Birgit Sievers, siehe lions-alexandra.de



LC Jülich Gavadiae – Activity „Löwen backen Lämmer“

Was wird gemacht?

Die Clubmitglieder backen, verpacken und 

übergeben Osterlämmer gegen eine Mindestspende 

in der Innenstadt von Jülich

Was ist wichtig?

Alle Jahre wieder mit gleichbleibender Qualität 

backen, Ankündigung vor Ostern in der lokalen 

Presse

Wie ist der Erfolg?

2012: 2.800 €

2019: 3.500 €

Ansprechpartnerin: Doris Knaup 0152/34596636



LC Verden Kristina Regina - Activity Modenschau

Was wird gemacht?

Verkauf von gespendeter Damenmode (auch Braut-

und Abendmode), Tüchern, Taschen, Schuhen, 

Modeschmuck. 

Neue Kleidung: Gespendet von den umliegenden 

Geschäften.

Second Hand Mode: Gut erhalten und hochwertig!

Präsentiert im Achimer Rathaus, im Rahmen einer 

Modenschau.

Ebenso: Verkauf von Prosecco, O-Saft und Wasser.

Was ist wichtig?

Benötigt werden auch: Friseur, Kosmetikerin, 

Moderator und DJ sowie Lagerkapazitäten für die 

Kleidung. 

Wie ist der Erfolg?

Spendensumme: 4.235 €

Ansprechpartnerin: Kerstin Vöge Tel.: 0173-6286691



LC Düsseldorf-Leaina– Activity „Move for Kids“

Was wird gemacht?

Sponsorenlauf und Bewegung jeder Art

Was ist wichtig?

Je mehr Kilometer, desto größer der Erfolg

Wie ist der Erfolg?

Erstmalig durchgeführt im September 2021,

Ca. 70 Teilnehmende, Erlös: 5.460 €

Ansprechpartnerin: Ute Kolbeck 0172/4777099



Gutes tun – spielend einfach

LC Hagen-Asteria – Activity Mut-mach-Bücher

Was wird gemacht?

Einzelactivity im November und Dezember 2021: 

Überbringen von 100 Mut-Mach-Büchern an Menschen 

mit psychischen Problemen in verschiedenen sozialen 

Einrichtungen in Hagen.

Was ist wichtig?

Wie meistere ich schwierige Lebenssituationen. 

Einzelschicksale werden aufgegriffen und es wird 

vorbildhaft dargestellt, dass sich Ziele und Ausdauer 

lohnen, niemand im Abseits stehen muss. Langfristige 

Perspektiven durch Mut und Tatkraft werden aufgezeigt.

Wie ist der Erfolg?

Großartige Resonanz und strahlende Gesichter, 

beachtet zu werden. 

Ansprechpartnerin: Ulrike Bergerhoff-Hesse 0160-94768907

Wie man Riesen bekämpft



LC Flensburg-Alexandra – Activity Notfallteddy

Was wird gemacht?

Tröstebären der Deutschen Teddystiftung über 

Spendengelder finanziert

Was ist wichtig?

Kein Verkauf oder Verschenken der Teddys als 

Spielzeug, sondern ausschließliche kostenlose 

Weitergabe an Kinder in besonderen Lebens-

situationen, z.B. nach einer Verletzung, einen Unfall, 

vor einer Operation oder an Flüchtlinge.

Wie ist der Erfolg?

Zehn Jahre im Einsatz! Notfallteddys feiern Jubiläum.

Zwischenzeitlich wurde unseren drei Partnern – dem 

Rettungsdienst der Feuerwehr, der Kinderklinik und 

der Polizei – insg. 600 Teddys zur Verfügung gestellt.

Ansprechpartnerin: siehe lions-alexandra.de



LC Rotenburg (Wümme) LEA – Activity Oldie Night

Was wird gemacht?

Am letzten Wochenende im April tanzen Jung und Alt 

auf der Oldie Night. Außer den Beträgen für Eintritt 

und Getränke stecken viele Gäste noch zusätzlich 

eine Spende in bereitstehende Dosen. 

Was ist wichtig?

Unterstützung durch alle Clubmitglieder, auch 

Familienangehörige helfen mit. Zeit, gute Laune und 

ein DJ, der sich auf die unterschiedlichen Alters-

gruppen einstellen kann.

Wie ist der Erfolg?

2018: Reinerlös etwa 3.400 €  

2019: Reinerlös etwa 3.300 €

Ansprechpartnerin: Marion Bassen 0170/4377865

Hier bitte ein Bild der 

Activity einfügen.



LC Buxtehude-Franziska von Oldershausen - Activity Osterei 

Was wird gemacht?

Seit 10 Jahren verkaufen wir das Buxtehuder Osterei. 

Das Osterei wird jährlich für uns gestaltet – abge-

bildet sind Motive aus dem Märchen „Der Wettlauf 

zwischen Hase und Igel“, der in Buxtehude 

stattgefunden haben soll. Das Ei ist mittlerweile ein 

Sammlerobjekt und wir verkaufen jährlich 5.000 Eier; 

jedes Ei kostet 5 Euro. Sponsoren unterstützen uns 

mit Gewinnen – jedes Ei enthält ein Los und wir 

verlosen nach Ostern.

Was ist wichtig?

Wir finanzieren zahlreiche Projekte mit dem Verkauf 

des Ostereis – unter anderem die Ausbildung von 

Besuchshunden für Demenzkranke und andere 

lokale Unterstützungen.

Wie ist der Erfolg?

Der Erfolg ist sehr groß, inzwischen sind die Eier 

jeweils nach wenigen Tagen ausverkauft.

Ansprechpartnerin: Susanne von Arciszewski 04161/66227

Hier bitte ein Bild der 

Activity einfügen.



LC Düsseldorf-Leaina– Activity „Parkgebühren für KID“

Was wird gemacht?

Parkplatzbewirtschaftung anlässlich eines 

Trödelmarkts (ca. 6x im Jahr)

Was ist wichtig?

Ganztägig, je 2,00 € pro Parkplatz

Wie ist der Erfolg?

Daueractivity seit ca. 12 Jahren 

Erlös: pro Trödelmarkt etwa 1.000 €

Ansprechpartnerin: Ute Kolbeck 0172-4777099



LC Hagen-Asteria – Activity Pfandbonsammlung

Was wird gemacht?

Daueractivity seit April 2021: Aufruf zur Spende von 

Pfandbons in verschiedenen Hagener 

Lebensmittelmärkten.

Was ist wichtig?

Aktivierung vieler Menschen, uns bei unseren 

Projekten zu unterstützen.

Kontinuierliche Spendeneinnahmen.

Wie ist der Erfolg?

Spendensumme bis 30.04.2022: 6.100 € 

Ansprechpartnerin: Ulrike Bergerhoff-Hesse 0160-94768907



LC Lüdenscheid-Minerva – Activity Pfandsammelbox

Was wird gemacht?

Eine Pfandbonsammelbox wurde in einem zentralen 

Supermarkt mit viel Kundenverkehr aufgestellt. Diese 

wird monatlich geleert.

Was ist wichtig?

Die Sammelbox muss „einbruchsicher“ sein. Der 

Spendenzweck sollte deutlich sein. Guter Austausch 

und Kontakt mit dem Markt.

Wie ist der Erfolg?

Je nach Standort zwischen 80-100 € pro Monat.

Ansprechpartnerin: Katrin Soennecken 0171-1278134

Hier bitte ein Bild der 

Activity einfügen.



LC Langenfeld-Lady Lions – Activity Pfingst-Spendenlauf

Was wird gemacht?

Bewegen für den guten Zweck. Pro zurückgelegtem 

Kilometer wird ein freiwilliger Betrag gespendet.

Was ist wichtig?

Jeder wählt seine Strecke und Fortbewegungsart 

selbst. Lediglich das Pfingst-Wochenende ist als 

Aktionszeitraum vorgegeben.

Wie ist der Erfolg?

2000: 112 Teilnehmer/innen, 1.523,06 km, 

Spendensumme 4.900 €

2021: 200 Teilnehmer/innen, 2.655,66 km, 

Spendensumme 7.100 € 

Ansprechpartnerin: Andrea Meermann 0172-2439036



LC Oldenburg Willa Thorade – Activity Pralinen

Was wird gemacht?

Pralinen-Klassiker (mit und ohne Alkohol) ohne 

Geschmacksverstärker und Konservierungsstoffe 

selber herstellen

Was ist wichtig?

Seminar bei einem Pralinenmeister (Voraussetzung),

Konzept von der Planung, Herstellung und Verteilung 

erstellen, räumliche und sachliche Ausstattung 

prüfen, Abnahme wegen der begrenzten Haltbarkeit 

sichern, Sponsoren für Verpackung suchen

Wie ist der Erfolg?

2021 (9. Jahr): 9 000 Pralinen hergestellt und 

verkauft, Reinertrag 7.300 EUR

Ansprechpartnerin: Marieta Wiedemeyer 0152 38915552

Hier bitte ein Bild der 

Activity einfügen.



Damenclubs Rheinland-Süd - Quartettwanderung

Was wird gemacht?

Charitywalk, gemeinsame Wanderung der Damen-

clubs des Distrikt RS 

Was ist wichtig?

Ein gemeinsames Spendenziel 

Jeder, der mitläuft, kann spenden

Teilnahme Distrikt-Governor und Vertreter des

Spendenempfängers 

Wie ist der Erfolg?

Mehr als 60 Mitläuferinnen, Partner und Kinder

Vernetzung, Austausch, Geselligkeit

Ansprechpartnerin: Marita Schmickler-Herriger 0171/5206717



LC Dorsten-Wulfen – Activity Schaltkästen-Verschönerung
Was wird gemacht?

„Wild“ besprayte Schaltschränke in der Dorstener 

Altstadt wurden nach Vorgaben des Clubs von Graffiti-

Profis gestaltet. Die Motive erinnern an historische 

Gebäude (z.B. Marktplatz mit Rathaus und Agathakirche

vor Bombardierung 1945). QR-Codes liefern 

geschichtliche Informationen.

Was ist wichtig?

Einholung der Erlaubnis bei den jeweiligen Eigentümern

Absprachen mit der Stadtverwaltung

Wie ist der Erfolg?

Verschönerung des Stadtbildes wurde erreicht.

Stadtgeschichte wurde sichtbar gemacht.

Kästen werden in Stadtführung einbezogen.

Sehr positive Resonanz aus der Bürgerschaft

Ansprechpartnerin: Gudrun Gabriel, gabriel.gudrun@gmail.com



LC Siegburg Löwensterne – Siegburg hilft e.V.

Was wird gemacht?

Kochen und Essensausgabe für Bedürftige in 

Zusammenarbeit mit „Siegburg hilft e.V.“

Was ist wichtig?

Planung, gemeinsame Vor- und Zubereitung einer 

warmen Mahlzeit in der Küche einer Lions-Freundin.

Wie ist der Erfolg? 

Durchschnittlich werden 35 Portionen zubereitet und 

an hilfsbedürftige, dankbare Menschen verteilt.

Zusätzlich: finanzielle Unterstützung für ‚Siegburg 

hilft e.V.‘ beim Erwerb eines Foodtrucks.

Ansprechpartnerin: Miriame Zeddoug / Elly Schramm (info@loewensterne.de)

DAS GEHEIMNIS DES GLÜCKS LIEGT

NICHT IM BESITZ, SONDERN IM GEBEN.



LC Siegburg Löwensterne – Siegburger Suppensause

Was wird gemacht?

Benefiz-Koch-Event = Kochen einer Suppe um die 

Wette gegen andere Suppen-Teams für den guten 

Zweck.

Was ist wichtig?

Jeder Spendeneuro wird weitergeleitet zugunsten 

karitativer Projekte in der Region.

Wie ist der Erfolg? 

Spendeneinnahmen aller Teams 2017-2019: 

17.000,00€

Zunehmende öffentliche und mediale 

Aufmerksamkeit. 

Ansprechpartnerin: Miriame Zeddoug / Elly Schramm (info@loewensterne.de)

An die Löffel - fertig - los



LC Jülich Gavadiae – Activity „Tombola auf dem Jülicher 
Weihnachtsmarkt“ – in Kooperation mit LC Jülich Juliacum

Was wird gemacht?

Mit dem Verkauf von Losen besteht die Chance auf 

einen Direktgewinn und die Teilnahme an der 

Verlosung von 3 Hauptgewinnen.

Was ist wichtig?

Es sind die gesetzlichen Vorgaben zu beachten, alle 

Mitglieder stehen in der Verantwortung, interessante 

Gewinne beizubringen. Die Mitglieder leisten einen 

hohen Zeitbeitrag am Stand.

Wie ist der Erfolg?

Pro Tombola ca. 5.000 € pro Club

Ansprechpartnerin: Christiane Schröder 0157/39475111 



LC Hagen-Asteria – Activity 100 Jahre Lions: 
Unterstützung der Langenfeld-Lady Lions  
auf dem Weg nach Berlin

Was wird gemacht?

Begrüßung der Langenfeld-Lady Lions an der Ortsgrenze 

von Hagen und gemeinsame Wanderung einer Teilstrecke 

durch Hagen zum Lückenschluss zwischen Langenfeld 

und Berlin.  

Was ist wichtig?

Wertschätzung und Unterstützung des Projekts der LLL, 

um Zeichen zu setzen für einen Wind, der durch die 

Republik fegt und für ein großartiges Projekt sensibilisiert: 

Generierung von Spenden für das Friedensdorf 

Oberhausen.

Wie ist der Erfolg?

Spendensumme in Hagen 1.000 €

Ansprechpartnerin: Ulrike Bergerhoff-Hesse 0160-94768907



LC Siegburg Löwensterne – Weihnachts-Walnuss-Charity

Was wird gemacht?

Walnussverkauf für den guten Zweck.

(2,00€ /je Walnuss)

Was ist wichtig?

Beteiligung aller Lions-Freundinnen an 

Sponsorensuche und Direktverkauf.

Die Einnahmen kommen unterschiedlichen 

regionalen Projekten und Einrichtungen zugute.

Wie ist der Erfolg? 

2018 – 2021: Reinerlös rund 18.000,00€

Wir knacken, was das Zeug hält!
Über 200 Walnüsse werden mit Gewinnlosen präpariert!

Ansprechpartnerin: Miriame Zeddoug / Elly Schramm (info@loewensterne.de)



LC Lüdenscheid-Minerva – Activity Weihnachtsbaumkugel

Was wird gemacht?

Wir legen jedes Jahr eine bedruckte Weihnachts-

baumkugel mit einem Lüdenscheider Motiv auf. 

Bisher waren jeweils Kirchen abgebildet.

Was ist wichtig?

Das Motiv muss „ins Auge stechen“ und für viele 

Kunden interessant sein. Es muss grafisch 

bearbeitet werden. Man benötigt eine Druckerei, die 

die Kugeln für einen fairen Preis bedruckt. Wir 

erwerben die Kugeln immer im örtlichen Handel zu 

guten Konditionen. Auflage ca. 300-500 Stück. 

Bewerbung bei Facebook.

Wie ist der Erfolg?

Etwa 3-4 € pro Kugel.

Ansprechpartnerin: Katrin Soennecken 0171-1278134

Hier bitte ein Bild der 

Activity einfügen.



LC Langenfeld-Lady Lions – Weihnachtsbriefe für Senioren

Was wird gemacht?

600 Weihnachtsbriefe für Bewohnerinnen und 

Bewohner der Langenfelder Senioreneinrichtungen

Was ist wichtig?

Aufmerksamkeit und Aufmunterung in Form eines 

Briefes, einer Geschichte und eines Schokoladen-

grußes

Wie ist der Erfolg?

Tiefe Dankbarkeit der oft alleinstehenden Menschen, 

vielfältige Rückmeldungen der Empfänger, positive 

Resonanz

Ansprechpartnerin: Connie Zass 0157/55928855



LC Churpfalz – Weihnachtspäckchen

Was wird gemacht?

Da coronabedingt der Weihnachtsmarkt 2020 

ausfallen musste, packten die LC Damen ein 

Advents-Charitypaket mit u.a. Glühwein und einem 

Lebkuchenhaus-Backset für den Weihnachtsmarkt 

„to go“.

Was ist wichtig?

Ein Stück Weihnachtsmarkt für zu Hause bieten.

Wie ist der Erfolg?

Der Verkauf brachte einen Erlös von 3.000 Euro. 

Dieser Betrag kam der Nachbarschaftshilfe 

Schwetzingen zu Gute. 

Ansprechpartnerin: Brixi Möller-Piper; b@moeller-piper.de



LC Verden Kristina Regina – Activity Weihnachtstombola

Was wird gemacht?

Gespendete Weihnachtsartikel gehen in die 

Verlosung: Baumschmuck, Kerzen, Kugeln, selbst-

hergestellte Plätzchen, Chutneys, Marmeladen, 

Liköre etc. und werden auf dem Verdener 

Weihnachtsmarkt verlost. 

Was ist wichtig?

Frühzeitig müssen die Spenden (Weihnachts-

schmuck) erbeten und gesammelt werden. 

Hübsche und umweltfreundliche Verpackung.

Wie ist der Erfolg?

2017 – 2019 Spendensumme: 6.200 €.

Gute Öffentlichkeitsarbeit.

Verwertung von „altem“ Weihnachtsschmuck.

Ansprechpartnerin: Felicia Messerich Tel.: 0172-4248824



LC Langenfeld-Lady Lions – Weihnachtliche Wundertüten 

Was wird gemacht?

Hübsch gestaltete Tüten werden in der Adventszeit 

an Abholstationen in Langenfeld angeboten

Was ist wichtig?

Die Tüten sind verschlossen und bleiben somit eine 

Überraschung für den Beschenkten, attraktive 

Inhalte, mehrere Varianten stehen zur Auswahl

Wie ist der Erfolg?

Tolle Nachfrage

2020: 400 Tüten, Einnahmen 2.300 €

2021: 530 Tüten, Einnahmen 2.670 €

Ansprechpartnerin: Marita Schmickler-Herriger 0171/5206717



LC Bettina von Arnim – Activity: Zwiebelkuchenstand
Göttingen

Was wird gemacht?

Im Herbst bieten wir traditionell selbstgebackenen 

Zwiebelkuchen und Federweißen sowie Kaffee und 

selbstgebackenen Kuchen an einem Stand auf dem 

Marktplatz vor dem Göttinger „Gänseliesel“ an.

Was ist wichtig?

Der Erlös geht an eine Organisation in Göttingen 

oder in der Region. In der Regel unterstützen wir 

Frauen und Kinder.

Wie ist der Erfolg?

Am 9.10.2021 haben wir anlässlich des 

Internationalen Tages des Hospiz €1500 an das 

„Hospiz an der Lutter“, Göttingen gespendet.

Ansprechpartnerin: Sabine Campbell www.lions-bva.de
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	Steckbrief Activity Pfingstspendenlauf LC Langenfeld-Lady Lions
	Steckbrief Activity Pralinen LC Oldenburg Willa Thorade
	Steckbrief Activity Quartettwanderung Damenclubs Rheinland-Süd
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